PANCAFIT
INDIVIDUALE

solo iscritti al corso o persone che conoscono

il metodo Raggi Pancafit

I1 tuo benessere
inizia da qui!

(O] IDROKINESI

Incontri di gruppo o personal.
Prenotazione obbligatoria.

Gruppi: martedi e giovedi 10.45.
Incontri Personal su prenotazione.
Presso Piscina di Saronno

02 PILATES

Lezioni di pilates in acqua al

lunedi ore 11.15 e giovedi ore 10.

Oppure al martedi e venerdi ore
19.30. Presso la Piscina di
Saronno.

Terrestre presso il Palaexbo, il
martedi e venerdi ore 18

TECAR TERAPIA

Trattamenti su misura per te!
Richiedi appuntamento
presso la nostra struttura, o
in Farmacia Comunale 1
della Saronno Servizi Spa
Tel.02-9603396
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PANCAFIT
GROUP

£ 22
PALAEXBO

SSD SARONNO



Giorni e Orari

’ Martedi - 18:00-19:00 e 19:00-20:00

’ Mercoledi - 11:00-12:00 e 12:15-13:15

’ Venerdi - 11:00-12:00 e 12:15-13:15

Scariqa 0 riphiedi il
questionario.

Tariffe

dal 10/02/26 al
28/03/26 - 7 lez. 140€

dal 30/03/26 al
13/06/26 - 10 lez.

Assicurazione obbligatoria € 15




